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Regulamin konkursu fotograficznego „Moja przygoda Erasmus we Francji” 
organizowanego przez Instytut Francuski w Polsce  

W ramach Erasmus Days 2025, Instytut Francuski w Polsce organizuje konkurs fotograficzny „Moja 
przygoda Erasmus we Francji”. Konkurs skierowany jest do polskich studentów i absolwentów, którzy 
odbyli pobyt w ramach programu Erasmus+ we Francji.  

 

Artykuł 1: Cel konkursu 

• Promocja atrakcyjności Francji i jej warunków życia, 
• Promocja francuskiego szkolnictwa wyższego wśród polskich licealistów i studentów poprzez 

podkreślenie doświadczeń związanych z pobytem we Francji,  
• Promocja europejskiego programu Erasmus+ w ramach obchodów Erasmus Days 2025, 
• Rozwój sieci absolwentów francuskich uczelni - France Alumni Polska.  

 

Artykuł 2: Warunki uczestnictwa i czas trwania konkursu 

Konkurs fotograficzny organizowany jest od 15 października 2025 do 15 listopada 2025. 

Konkurs jest otwarty dla wszystkich pełnoletnich osób posiadających obywatelstwo polskie, które odbyły 
mobilność w dowolnym momencie kształcenia lub praktyki w ramach programu Erasmus+ we Francji. Udział 
jest wyłącznie indywidualny. Rejestracja pod fałszywym nazwiskiem lub tożsamością innej osoby, podanie 
fałszywych informacji lub rejestracja pod wieloma tożsamościami skutkować będzie dyskwalifikacją. Aby 
wziąć udział w konkursie należy przesłać zdjęcie oraz krótki tekst przedstawiające czym jest lub był 
wyjazd do Francji w ramach programu Erasmus+. Hasłem przewodnim tegorocznej edycji jest „Moja 
przygoda Erasmus we Francji”.  

 

Artykuł 3: Tryb konkursu 

Konkurs przebiega w następujących etapach: 

Etap I: Aby wziąć udział w konkursie należy przesłać zgłoszenie za pośrednictwem formularza 
https://forms.gle/pwVA8emEcLjgPL4B6 . Zgłoszenie spełniające wymagania konkursu zawiera zdjęcie oraz 
krótki tekst.  

Etap II: Jury, złożone z przedstawicieli Instytutu Francuskiego w Polsce, dokona ewaluacji przesłanych prac 
konkursowych i wyłoni 20 laureatów. 

Etap III: Laureaci zostaną poinformowani indywidualnie drogą mailową o wynikach konkursu na początku 
grudnia 2025 r.  

Etap IV: Zwycięskie prace zostaną opublikowane na stronie Instytutu Francuskiego w Polsce oraz agencji 
Campus France Polska. Będą one również wykorzystywane do celów promocyjnych Instytutu Francuskiego 
w Polsce i agencji Campus France.  

https://forms.gle/pwVA8emEcLjgPL4B6
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Artykuł 4: Format zdjęć, wymagania techniczne 

Dozwolony sprzęt: uczestnicy mogą wykonać zdjęcie dowolnym sprzętem.  

Wymagania techniczne: zdjęcia oraz teksty mogą być wyświetlane na dużym ekranie, dlatego zaleca się, 
aby były wysokiej jakości. Zdjęcia należy przesłać w formacie JPEG lub PNG za pośrednictwem formularza  
https://forms.gle/pwVA8emEcLjgPL4B6    

Prawa autorskie – prawa do wizerunku: uczestnicy, biorąc udział w konkursie, przenoszą na organizatora 
prawa autorskie do przesłanych zdjęć oraz wyrażają zgodę na ich wykorzystanie w celach promocyjnych bez 
ograniczeń czasowych i bez wynagrodzenia. Każda osoba ma prawo do ochrony swojego wizerunku: jeśli na 
zdjęciu widoczne są rozpoznawalne osoby, zdjęcia te nie mogą być publikowane bez ich pisemnej zgody. 

Zdjęcie musi być wykonane przez osobę biorącą udział w konkursie i nie może być wcześniej publikowane 
ani zgłaszane do innych konkursów. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedno zdjęcie oraz tekst. Zdjęcia 
generowane przez sztuczną inteligencję nie są dozwolone. 

Są zabronione i będą automatycznie odrzucane zdjęcia: 

• o charakterze pornograficznym, pedofilskim, szokującym, brutalnym, wulgarnym, naruszającym 
godność ludzką, obraźliwym lub zniesławiającym innych, 

• mające na celu nękanie, groźby, upokorzenie innych osób, gloryfikujące zbrodnie przeciwko 
ludzkości, nawołujące do nienawiści, dyskryminacji lub przemocy ze względu na rasę, narodowość, 
pochodzenie etniczne, religię, płeć, orientację seksualną, niepełnosprawność lub inne różnice, 

• oraz wszelkie inne sprzeczne z obowiązującymi przepisami prawa. 

Instytut Francuski w Polsce zastrzega sobie prawo do wykluczenia zdjęć, które nie spełniają powyższych 
wymogów. 

 

Artykuł 5: Kryteria ewaluacji prac 

Jury, złożone z przedstawicieli Instytutu Francuskiego w Polsce, wybierze 20 laureatów oceniając prace na 
podstawie przyjętych kryteriów, wykluczając tym samym losowy wybór.  

Zgłaszane zdjęcie jest indywidualną formą ekspresji emocji oraz historii. Podczas ewaluacji następujące 
kryteria oceny będą stosowane:  

• Związek z tematem konkursu, 
• Oryginalność i kreatywność w ujęciu tematu,  
• Przekaz osobistych doświadczeń związanych z wymianą w ramach programu Erasmus+ oraz 

edukacją w systemie europejskim,  
• Jakość wizualna zdjęcia. 

 

 

 

https://forms.gle/pwVA8emEcLjgPL4B6
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Artykuł 6: Nagrody 

Laureaci otrzymają następujące nagrody: 

• 2 pojedyncze zaproszenia na przyjęcie organizowane w Ambasadzie Francji w Polsce lub wydarzenie 
kulturalne pod patronatem Instytutu Francuskiego w Polsce 

• 3 karty podarunkowe do księgarni Bookland o wartości 200 zł każda, 
• 15 upominków wydanych z okazji 100-lecia Instytutu Francuskiego 

 

Artykuł 7: Ogłoszenie wyników 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na początku grudnia. Laureaci zostaną poinformowani indywidualnie 
drogą mailową.  

 

Artykuł 8: Wykorzystanie zdjęć 

Uczestnicy przekazują Instytutowi Francuskiemu w Polsce prawa do wykorzystania przesłanych zdjęć. 

Zgoda ta obowiązuje od momentu akceptacji regulaminu i jest udzielana na czas nieokreślony na zasadzie 
wyłączności. Zgoda obejmuje prawo do reprodukcji, prezentacji i dystrybucji zdjęć w internecie w 
kontekście konkursu, promocji konkursu, działań komunikacyjnych, działań PR oraz komunikacji 
instytucjonalnej Instytutu Francuskiego w Polsce. 

 

Artykuł 9: Odpowiedzialność organizatora 

Instytut Francuski w Polsce zastrzega sobie prawo do: 

• skrócenia, przedłużenia, zmiany lub anulowania konkursu, 
• zastąpienia nagrody inną o podobnej wartości. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tego tytułu. Organizator nie odpowiada również za problemy 
techniczne z dostępem do stron internetowych konkursu ani za zdarzenia niezależne od niego (np. awarie 
techniczne), które mogą uniemożliwić lub zakłócić przebieg konkursu. 

 

Artykuł 10: Akceptacja regulaminu 

Udział w konkursie oznacza pełną i bezwarunkową akceptację niniejszego regulaminu oraz warunków 
uczestnictwa.  

 


