
Jak zredagować list
motywacyjny
niezbędny do
rekrutacji na
platformie
PARCOURSUP 
(projet de formation
motivé)



Podczas składania aplikacji na platformie
Parcoursup, oprócz wielu innych informacji, należy
również zamieścić list motywacyjny i w kilku linijkach
opisać osobno dla każdego wybranego kierunku
(vœu) swoją motywację do podjęcia studiów.

Krok ten pozwoli wam przede wszystkim zastanowić
się co was interesuje w tej lub innej dziedzinie
studiów już na etapie wyboru kierunków, na które
będziecie aplikować. Poniżej przedstawiamy kilka
rad związanych z napisaniem takiego listu. 

List motywacyjny należy wpisać bezpośrednio 
w przeznaczonej do tego rubryce na platformie. 
Jego długość nie może przekroczyć 1500 znaków, 
nie załącza się go już gdzie indziej, np. w części
dotyczącej wymaganych dokumentów (pièces
demandées) przez uczelnię. 
 



treść i organizacja programu nauczania;
wiedza i umiejętności (wymagania i/lub umiejętności
dodatkowe);
możliwości kontynuacji studiów i perspektyw
zawodowych;
porady na temat dalszej ścieżki edukacji.

NIEZBĘDNE INFORMACJE
 
1. Charakterystyka wybranego kierunku (należy
przejrzeć kartę informacyjną kierunku (fiche de
présentation de la formation) dostępną na platformie
Parcoursup):

2. Skorzystanie z aktywności uczelni mających na celu
przedstawienie oferty edukacyjnej, lepsze poznanie
wybranego kierunku: udział w dniach otwartych 
i targach edukacyjnych, wymiana informacji 
z wykładowcami, pracownikami i/lub obecnymi
studentami.

3. Wasze kompetencje i wyniki osiągnięte w szkole 
w powiązaniu z kompetencjami i wiedzą niezbędnymi
do studiowania na danym kierunku.

4. Uzyskane doświadczenie nabyte 
w szkole lub poza szkołą powiązane 
z wybranym kierunkiem: np. portfolio
swoich prac (rysunków, fotografii …),
zrealizowane staże, wykonane prace itp.



JAK ZREDAGOWAĆ LIST MOTYWACYJNY?

Argumenty przedstawione w liście
motywacyjnym mają przekonać komisję
rekrutacyjną do zaakceptowania waszej
kandydatury na wybrany kierunek.

Należy dostosować 
treść listu do 
każdego kierunku, 
którego dotyczy 
wasza aplikacja. 
Należy unikać 
czynności 
„kopiuj-wklej”! 

Ważne jest, by dostosować swoje kompetencje,
zainteresowania i pomysły do wymagań wybranego
kierunku. 

Przed przystąpieniem do pisania, przeczytajcie
dokładnie jakie umiejętności i poziom wiedzy są
oczekiwane w związku z danym kierunkiem – ta
informacja jest wskazana w karcie informacyjnej
kierunku (fiche de présentation) dostępnej na
Parcoursup.

Wymagania techniczne: tekst, nie licząc daty 
i nagłówka, powinien mieć maksymalnie 1500

znaków, czyli około 200/250 słów, czcionka
calibri, rozmiar czcionki 11, co daje niecałą

stronę A4.
Struktura tekstu: krótki wstęp (jedno zdanie),

rozwinięcie i jedno zdanie zakończenia.





WSKAZÓWKI

Należy stworzyć logiczny plan wykorzystując
informacje zawarte we wspomnianej karcie
informacyjnej oraz przykłady podane na
następnych stronach. 

Terminologia powinna być adekwatna do sytuacji
(„student” zamiast „uczeń”, lub „BUT" jeżeli
piszecie o dyplomie, a nie „IUT”, który oznacza
uczelnię itp.), a także podajcie dokładną nazwę
kierunku, o którym piszecie.

Nie redagujcie listu bezpośrednio na
platformie! 
Przygotujcie sobie brudnopis w osobnym
dokumencie - unikajcie powtórzeń, zadbajcie 
o składnię i ortografię.

Poproście kogoś o sprawdzenie – na przykład       
 waszego nauczyciela języka francuskiego.



Pomocne
zwroty 

i wyrażenia





Je sollicite (quelqu’un ou quelque chose)

Je suis fortement/très intéressé par
Désireux de participer à
Passionné par
Je souhaite avec beaucoup d’intérêt
intégrer/suivre les enseignements
Mon désir, mon attrait pour
Ce qui m’enthousiasme dans votre
formation

WYRAŻENIE ŻYCZENIA

WYRAŻENIE MOTYWACJI (DOPRECYZOWANIE
CO JEST DLA WAS ISTOTNE W WYBRANYM
KIERUNKU)



Au cours de mon stage/emploi
Compte tenu de ma formation/mes
expériences/mes compétences
Souhaitant continuer/poursuivre dans ce
domaine
Mon expérience acquise en/dans… m’a donné
une pratique certaine dans ce domaine
Dans le cadre de ma scolarité, je me suis engagé
au service des autres en réalisant... ce qui m’a
donné envie de...
Parce que je dispose d’une expérience
professionnelle/associative/sportive ou artistique
Parce que mon expérience... m’a permis
d’acquérir des compétences transposables
J’ai développé de réelles compétences
Je possède une expérience/des compétences
Les activités que j’ai réalisées

POWIĄZANIE DOŚWIADCZEŃ I KOMPETENCJI 
Z WYBRANYM KIERUNKIEM



Lors des journées portes ouvertes/salons,
j’ai pu m’informer
Sur votre site, vous indiquez que
L’école… est une référence dans le domaine
Intégrer votre école/formation sera
l’occasion
Le programme de formation/les cours/les
thèmes abordés au programme
Étudier dans votre université me
permettrait
Cette spécialisation est en lien avec
Les cours de… et de… à l’université de…
m’intéressent particulièrement parce que

WSKAZANIE NA ZNAJOMOŚĆ WYBRANEGO
KIERUNKU



Les partenariats que votre école a mis en place à
l’étranger/en (mettre les pays qui vous intéressent)
La dimension internationale de votre école m’intéresse
Titulaire du TOEIC/TOEFL/niveau B1
J’ai le projet de partir… car ...pour

Pour ma part
Je pense
Personnellement
En ce qui me concerne
À mes yeux
À proscrire : « Moi, je… »

Je vous remercie par avance de l’attention que vous
porterez à ma candidature
Dans l’attente de votre réponse
Souhaitant que ma candidature retienne votre
attention
En espérant qu’à travers cette lettre ma candidature
réponde à vos attentes

MOBILNOŚĆ

O SOBIE

ZWROTY GRZECZNOŚCIOWE NA ZAKOŃCZENIE LISTU:



Sérieux : réfléchi, consciencieux, soigneux,
sincère, appliqué, diligent
Dynamique : actif, entreprenant, énergique
Créatif : innovant, inventif, ingénieux
Ouvert d’esprit : curieux, sociable, ouvert
Concret : tangible, réel, pratique, réaliste,
appliqué, expérimental
Théorique : conceptuel
Organisé : prévoyant, ordonné
Motivé : stimulé, enthousiaste, passionné

SŁOWNICTWO I SYNONIMY

  PRZYMIOTNIKI



Expérience : pratique, usage,
apprentissage, fréquentation
Formation : apprentissage, éducation,
connaissance, savoir, bagage, culture
Intérêt : attention, curiosité, passion
Choix : sélection, option, préférence
Réputation : notoriété, renom, renommée
Exemple : modèle, idéal, preuve
Projet : idée, intention, programme
Adaptation : appropriation, acclimatation,
accoutumance
Opportunité : possibilité, circonstance,
pertinence, occasion

SŁOWNICTWO I SYNONIMY



  RZECZOWNIKI



Aimer : affectionner, adorer, apprécier
Créer : concevoir, écrire, inventer, imaginer,
constituer
Organiser : mettre en œuvre, prévoir, ordonner,
gérer, planifier, régler
Animer : mener, conduire, agir, promouvoir,
guider, encourager, éveiller, stimuler
Diriger : mener, piloter, guider, orienter, conduire
Décider : choisir, fixer, régler, résoudre, arbitrer,
déterminer
Convaincre : persuader, prouver
Pratiquer : expérimenter, appliquer, manier,
recourir à, user de, cultiver, s’adonner à
Participer : prendre part, aider, collaborer, faire
partie de, se joindre à, coopérer, concourir
S’engager : s’impliquer, adhérer, s’associer

SŁOWNICTWO I SYNONIMY



   CZASOWNIKI


